fir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

I
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impfstoffe fiirs leben

er Begriff Kinderkrankheiten verleitet
zu der Vorstellung, nur Kinder seien be-
troffen. Der Name kommt jedoch daher,
dass friiher viele Kinder an vermeintlichen
Kinderkrankheiten erkrankt und haufig
auch gestorben sind. Dank Impfungen ist
dies heute anders. Aber auch Erwachse-
ne konnen Kinderkrankheiten bekommen.
Schwere Krankheitsverlaufe sind haufig
die Folge.

Oft gestellte Fragen sind:
Was geschieht bei einer Impfung?

Welche Impfungen werden in welchem
Alter empfohlen?

Warum sind Impfungen auch heute
noch notwendig?

Wie sicher sind Impfstoffe?

Informationen und Antworten zu diesen
und anderen Fragen liefert diese Broschu-
re. Die Grundlage bilden haufige Fragen
von Verbrauchern, die Antworten von Ex-
perten und die Impfempfehlungen der
Stiandigen Impfkommission (STIKO?*)

am Robert Koch-Institut in Berlin. Die
Broschire kann und will die persdnliche
Beratung und Aufklarung durch einen Arzt
nicht ersetzen, sondern informieren und
aufmerksam machen.

Mit Sternchen ( * ) gekennzeichnete Worter
koénnen im Glossar nachgeschlagen werden.




i ¥
.

Impfungen gehdéren zu den wirksamsten und wichtigsten
vorbeugenden Gesundheitsmalnahmen. Sie kénnen vor
Infektionskrankheiten und ihren schwerwiegenden Folgen
schiitzen, fir die es auch heute oft keine wirksame Behand-

lung gibt.

'Vas geschieht bei einer Impfung?

Der Mensch besitzt ein ausgekllgeltes
Abwehrsystem - das Immunsystem®.
Damit kann sich unser Kérper gegen un-
erw(inschte Eindringlinge wie Viren oder
Bakterien wehren. Die koérpereigene Ab-
wehr ist in der Lage, Krankheitserreger
zu erkennen und AbwehrmaBnahmen zu
ergreifen. Dabei werden Antikorper* gebil-
det, die jeweils gegen einen bestimmten
Erreger gerichtet sind. Nachdem sie die
Krankheitserreger erfolgreich bekampft
haben, bleiben einige Antikdrper* im Blut,
und ein korpereigenes ,Abwehrgedacht-
nis“ wird gebildet. Gelangt der Erreger
nochmals in den Koérper, ,erinnert* sich
das Immunsystem* und produziert sehr
viel schneller die passenden Antikorper*.

Die Erreger werden unschadlich gemacht,
| bevor die Krankheit ausbrechen kann.
i Die Impfung ahmt den Kontakt mit dem

Krankheitserreger in kontrollierter Wei-
se nach. Im Gegensatz zu einer echten
Infektion* werden dem Korper aber nur
abgeschwéchte oder abgetodtete Erre-
ger beziehungsweise Erregerbestandteile
verabreicht. Dies genlgt, um die Antikor-
perbildung und das Immungedachtnis
anzuregen, ohne dass es zur Erkrankung
kommt.

as sind Impfempfehlungen?

Die Standige Impfkommission (STIKO*)
am Robert Koch-Institut in Berlin emp-
fiehlt, welche Impfungen von hohem Wert
fur den Gesundheitsschutz des Einzelnen
und der Allgemeinheit sind, um Ubertrag-
baren Krankheiten wirksam vorzubeugen.
Die STIKO* ist ein unabhangiges Exper-
tengremium und wird vom Bundes-
gesundheitsministerium  berufen.  lhre

Impfempfehlungen werden regelmaBig
aktualisiert. Anhand dieser Impfempfeh-
lungen kann der Arzt seine Patienten be-
raten, wie, wann und gegen was sie sich
impfen lassen sollten.

'irkt eine Impfung ein Leben lang?

Die Wirkdauer von Impfungen ist unter-
schiedlich. Einige Impfungen beugen der
Erkrankung wahrscheinlich ein Leben lang
vor, wie etwa die Masern-, Mumps- und
Rotelnimpfung. Viele Impfungen, wie zum
Beispiel die gegen Tetanus und Diphthe-
rie, sind etwa 10 Jahre wirksam, wahrend
andere Impfungen aus unterschiedlichen
Griinden friher aufgefrischt oder wieder-
holt werden mussen. So wird z.B. die
Grippeimpfung jahrlich wiederholt. Wich-
tig zu wissen: Auch das Durchmachen
einer Krankheit fuhrt nicht unbedingt zu
lebenslanger Immunitat*. So kann man
beispielsweise mehrmals an Keuchhusten
erkranken.

\/ Vie sicher sind Impfstoffe?

Impfstoffe gehdren zu den sichersten Arz-
neimitteln, die in Deutschland zugelassen
sind: Bereits wahrend des Zulassungs-
verfahrens werden an Impfstoffe hdchste
Anforderungen beztglich Sicherheit und
Wirksamkeit gestellt. Dartiber hinaus wer-
den sie nach der Zulassung regelmaBig
durch die zustandige Behorde Uberpruft.

.onnen beim Impfen Nebenwirkun-
gen auftreten?

Jedes wirksame Medikament kann neben
der gewilnschten Wirkung auch uner-
winschte Nebenwirkungen haben. Nach
einer Impfung kann es beispielsweise zu
leichtem Fieber, allgemeinem Unwohl-
sein oder Rétungen an der Einstichstelle
kommen. Diese Symptome sind jedoch
voribergehend und klingen schnell und
folgenlos wieder ab. Sie sind kein Grund
zur Beunruhigung, sondern zeigen, dass
das Immunsystem* aktiviert ist.

' ann sollte besser auf eine Impfung
verzichtet werden?

Wer unter einer akuten, behandlungsbe-
darftigen Erkrankung leidet, sollte frihes-
tens zwei Wochen nach der Genesung
geimpft werden. Banale Infekte wie eine
Erkaltung mit erhoéhter Temperatur (bis
38,5°C) sind hingegen kein Grund, die
Impfung zu verschieben oder auf sie zu
verzichten. Im Falle eines angeborenen
oder erworbenen Immundefektes ist Uber
die Impfung mit einem Lebendimpfstoff*
individuell zu entscheiden. Allergien ge-
gen Bestandteile des Impfstoffes kdnnen
gegen eine Impfung sprechen. Schwan-
gere durfen nicht mit Lebendimpfstoffen
geimpft werden. Um einschéatzen zu kon-
nen, welche Impfungen bei lhnen sinnvoll
sind, lassen Sie sich von lhrem Arzt be-
raten.



Fiir Eltern ist die Gesundheit ihrer Kinder eines der hGchsten
Gdter uberhaupt. Zusammen mit Vorsorgeuntersuchungen
stehen Impftermine an erster Stelle, um den Kleinen einen
gesunden Start ins Leben zu erméglichen.

Die Standige Impfkommission (STIKO*)
empfiehlt fur alle Sauglinge und Klein-
kinder Impfungen gegen:

Diphtherie
Tetanus (Wundstarrkrampf)

Poliomyelitis, kurz: Polio
(Kinderlahmung)

Haemophilus influenzae Typ b
(kurz: Hib)

Pertussis (Keuchhusten)

Hepatitis B (Leberentziindung)
Varizellen (Windpocken)

Masern, Mumps und Rételn (MMR)
Pneumokokken

Meningokokken

Rotaviren

Dartiber hinaus gibt es weitere Impfungen
| fur Sauglinge und Kleinkinder, die sinnvoll
| sein kénnen. Dazu gehort z.B. die Imp-

m fung gegen Grippe.

ch stille mein Baby. Reicht das nicht
zur Vorbeugung von Kinderkrankhei-
ten aus?

Nein. Die Muttermilch enthalt zwar Ab-
wehrzellen und Immunglobuline*, aber sie
verleiht keinen ausreichenden Schutz vor
Infektionskrankheiten. Die Wirkung der
Antikorper, die das Baby vor der Geburt
Uber das Nabelschnurblut von der Mutter
erhélt, lasst nach der Geburt nach. Das
Neugeborene muss daher so schnell wie
moglich seine eigene Abwehr aufbauen.

arum sollte mein Kind so friih
geimpft werden?

Viele der so genannten Kinderkrankhei-
ten, wie beispielsweise Keuchhusten,
sind besonders geféhrlich fir Sauglinge:
Es kann zu schweren Krankheitsverlaufen
und Komplikationen kommen, die sogar
tédlich verlaufen kénnen. In dieser frihen
Entwicklungszeit ist das Kind viel anfalliger
fur Infektionen* als im Erwachsenenalter.

Infektionserreger haben leichtes Spiel. Je
friiher lhr Kind geimpft wird, umso
eher kann die Impfung einer Erkran-
kung und ihren Folgen vorbeugen.
Zudem benétigt das Immunsystem einige
Zeit, bis die Abwehrfunktion aufgebaut ist.

in Impfstoff gegen mehrere Krank-
heiten, ist das nicht zuviel fiir mein
Baby?

Nein, denn tagtaglich setzt sich das Im-
munsystem des S&uglings mit einer Viel-
zahl von Krankheitserregern auseinander.
Alleine durch einen Kuss seiner Eltern wird
ein Kind mit wesentlich mehr Keimen kon-
frontiert, als in einer Spritze eines Kombi-
nationsimpfstoffes* enthalten sind.

tarkt es die Abwehrkrifte meines
Kindes, wenn es die Kinderkrankhei-
ten durchgemacht hat?

Sowonhl die Erkrankung als auch die Imp-
fung fUhren dazu, dass der Kérper zukiinf-
tig die Krankheitserreger sofort erkennt
und direkt bekampfen kann. Vorteil der
Impfungen: Sie ersparen lhrem Kind die
Erkrankung, die unter Umstanden schwer
verlaufen oder sogar mit gefahrlichen
Komplikationen verbunden sein kann
(z.B. Keuchhusten oder Masern).

as sind Rotaviren?

Rotaviren sind hochgradig ansteckende
Erreger, die zu Erbrechen und Durchfall
fuhren konnen. Weltweit stellen Rota-
viren die haufigste Ursache flr schwere
Magen-Darm-Erkrankungen dar. Kinder
koénnen eine milder verlaufende Durch-
fallerkrankung entwickeln, aber auch an
schwerwiegenden Symptomen, wie z.B.
Erbrechen, Fieber, starken Bauchschmer-
zen und schnellem Verlust von Korperflis-
sigkeit, leiden. Die Symptome bestehen in
der Regel fUr vier bis acht Tage.

as sind Rotavirus-Impfstoffe und
wofiir werden diese angewendet?

Der Rotavirus-Impfstoff ist ein Schluck-
impfstoff, der hilft, Sduglinge und Kiein-
kinder vor Gastroenteritis (Durchfall und
Erbrechen), ausgeldst durch eine Infek-
tion mit Rotaviren, zu schitzen. Der Impf-
stoff enthélt lebende, abgeschwéchte
und daher nicht krankmachende Rotavi-
rus-Stamme. Nach Gabe des Impfstoffes
bildet das Immunsystem Antikorper ge-
gen die geimpften Rotavirus-Typen. Diese
Antikérper helfen, vor einer Durchfall- |
erkrankung zu schitzen, die durch diese |
Rotavirus-Typen ausgeldst wird.



indpocken sind doch eine harm-
lose Erkrankung, warum ist dagegen
die Impfung empfohlen?

Windpocken werden allgemein als ,harm-
lose” Kinderkrankheit angesehen. Dabei
wird Ubersehen, dass sie schwere Kom-
plikationen und Folgeerkrankungen im
spateren Erwachsenenalter, z.B. eine
Glrtelrose (Zoster), nach sich ziehen kon-
nen. Am haufigsten kommt es bei Kindern
zu Infektionen der aufgeplatzten oder auf-
gekratzten Blaschen; bleibende Narben
erinnern dann an die durchgemachten
Windpocken. Maogliche Komplikationen
sind Mittelohr- und Lungenentziindungen,
auBerdem kann die Erkrankung zu Entziin-
dungen des Gehirns oder der Hirnhute
flhren. Selbst bei unkompliziertem Verlauf
verursachen Windpocken erhebliche Be-
lastungen fUr das Kind und sein Umfeld.
Aufgrund der groBen Ansteckungsgefahr
darf Ihr Kind keine Gemeinschaftseinrich-
tungen besuchen. Gleichzeitig bendtigt
es standige Betreuung — vor allem far al-
leinerziehende und berufstétige Eltern ein
Problem. Eine Windpockenimpfung beugt
vor. Sie kann zeitgleich mit einer der zwei
. Impfungen gegen Masern, Mumps und
| Roteln erfolgen und ist wirksam und gut

f

| vertréglich.

ch hatte als Kind Masern, die mir
nicht geschadet haben. Warum soll
ich also mein Kind impfen lassen?

Leider verlaufen Masern, wie auch
Mumps und Rételn, nicht immer harmlos.
Schwerwiegende Komplikationen — wie
z.B. eine Gehirnentzindung treten etwa
bei jeder tausendsten Masernerkrankung
auf und kdnnen toédlich verlaufen. Um die-
ses Risiko auszuschlieBen, sollten Sie lhr
Kind zweimal gegen Masern, Mumps und
Rételn impfen lassen.

enn Impfen gut ist, warum lehnt
meine beste Freundin impfungen ab?

Einige Menschen haben aus Angst vor
moglichen  unerwiinschten  Reaktionen
oder aus anderen Grinden noch immer
Vorbehalte gegeniber Impfungen. Aber die
Folgen einer Infektionskrankheit konnen
fur Ihr Kind sehr unangenehm sein: Imp-
fungen konnen hingegen wirksam davor
schitzen. So kann z.B. Keuchhusten bei
Sauglingen zu lebensgefahrlichen Atem-
stillstdnden oder Hepatitis B zu schweren
Leberentziindungen bis hin zu Leberkrebs
fuhren. Alle Impfempfehlungen basieren
auf wissenschaftlichen Grundlagen.

Zudem gehoéren Impfstoffe zu den si-
chersten Arzneimitteln, die wir haben.

Impfungen, die im Sduglings- und Kleinkindalter vorgenom-
men wurden, miissen zum Teil bei Kindern und Jugend-
lichen aufgefrischt werden. Versdumte Impfungen sollten

nachgeholt werden.

Aufgefrischt bzw. vervollstandigt werden
sollten die Impfungen gegen:

Diphtherie
Tetanus (Wundstarrkrampf)
Pertussis (Keuchhusten)

Poliomyelitis, kurz: Polio
(Kinderlahmung)

Zudem sollten bei jedem Arztbesuch die
Impfdokumentation Uberpruft und fehlen-
de Impfungen nachgeholt werden. Zur
Vorbeugung von Gebarmutterhalskrebs
empfiehlt die STIKO* fur alle Madchen
im Alter von 9 bis 14 Jahren die Impfung
gegen humane Papillomviren. Spéatestens
bis zum vollendeten 18. Lebensjahr (d.h.
bis zum Tag vor dem 18. Geburtstag)
sollen versdumte Impfungen gegen HPV
nachgeholt werden.

st Gebarmutterhalskrebs eine weit
verbreitete Krankheit?

In Deutschland erkranken jahrlich etwa
6.000 Frauen an Gebarmutterhalskrebs,

etwa 2.000 sterben an den Folgen der
Erkrankung. Das heilt, pro Tag sterben
in Deutschland 5 Frauen an den Folgen
von Gebarmutterhalskrebs. In Europa ist
Gebarmutterhalskrebs nach Brustkrebs
die zweithaufigste krebsbedingte Todes-
ursache junger Frauen im Alter zwischen
15 und 44 Jahren.

elche Ursachen fiir Gebarmutter-
halskrebs gibt es?

An Gebarmutterhalskrebs kann jede Frau
erkranken. Anders als bei anderen Krebs-
erkrankungen ist die Ursache fur so gut
wie alle Félle bekannt: ein Virus, das hu-
mane Papillomvirus (HPV). Es gibt mehr
als 100 bekannte verschiedene Virus-
typen. FUr die Entstehung von Gebéar-
mutterhalskrebs sind etwa 14 verschie-
dene Typen verantwortlich — vor allem die

HPV-Typen 16 und 18: Sie verursachen |

ca. 75 Prozent der Félle von Gebarmutter- |

halskrebs in Europa.
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ie konnen Sie sich vor Gebarmut-
terhalskrebs schiitzen?

Durch die Krebsfriherkennungsunter-
suchung (oft als Vorsorgeuntersuchung
bezeichnet) beim Gynékologen kdnnen
frihe Veranderungen festgestellt werden.
AuBerdem gibt es eine Impfung, die vor
Gebéarmutterhalskrebs, der von bestimm-
ten Typen verursacht wird, schiitzen kann.
Am besten ist es, geimpft zu sein, bevor
man mit dem Virus in Kontakt kommt.
Die Standige Impfkommission am Ro-
bert Koch-Institut in Berlin empfiehlt die
Impfung fir Madchen im Alter von 9 bis
14 Jahren. Spétestens bis zum vollende-
ten 18. Lebensjahr (d.h. bis zum Tag vor
dem 18. Geburtstag) sollen versdumte
Impfungen gegen HPV nachgeholt wer-
den.

uss ich noch zu Vorsorgeuntersu-
chungen gehen, wenn ich gegen Ge-
barmutterhalskrebs geimpft bin?

. Gebarmutterhalskrebs kann jede Frau tref-
| fen. Deshalb gibt es die jahrliche Krebs-
| frliherkennungsuntersuchung. Bei dieser
| Untersuchung wird ein Zellabstrich, der so
I genannte Pap-Test, gemacht. Dies ist eine

einfache und erfolgreiche MaBnahme, um
frihzeitig Erkrankungen und Zellverande-
rungen festzustellen. So kénnen bereits
Vorstufen von Gebarmutterhalskrebs ent-
deckt und fast immer erfolgreich behan-
delt werden. Die Impfung kann vor den
HPV-Typen 16 und 18 schutzen, die etwa
70% der Krebserkrankungen des Ge-
barmutterhalses verursachen, aber nicht
vor anderen Typen. Nehmen Sie daher
regelmaBig an den Friherkennungsunter-
suchungen teil. Diese gynékologische Un-
tersuchung wird durch lhre Frauenarztin/
Ihren Frauenarzt durchgeflhrt, die/der Sie
gern weitergehend informiert. Sprechen
Sie sie/ihn darauf an.

arum ist eine Hepatitis-B-Impfung
fir Jugendliche wichtig?

Jugendliche sind besonders geféhrdet:
Jeder vierte Neuinfizierte ist zwischen 15
und 25 Jahre alt. Die Krankheit wird vor
allem durch sexuellen Kontakt Ubertragen.
Aber auch alle anderen Korperflussigkei-
ten kdnnen infektids sein. Das Virus kann
mehrere Tage auBerhalb des Korpers
Uberleben und so auch beim gemeinsa-
men Gebrauch von ZahnbUrsten oder
Rasierklingen Ubertragen werden. Neben

akuten Symptomen wie Fieber, Gelbfar-
bung der Haut oder Mudigkeit sind bei
dieser Krankheit auch Spétfolgen mdg-
lich, z.B. eine chronische Infektion, die zu
Leberschrumpfung und Leberkrebs fuh-
ren kann. Die Impfung gegen Hepatitis B
kann der Erkrankung wirksam vorbeugen.

st es fir Jugendliche sinnvoll, sich
gegen Keuchhusten impfen zu las-
sen?

Keuchhusten kann bei einer langer zu-
rickliegenden Impfung und auch nach
durchgemachter Erkrankung bei Jugend-
lichen und Erwachsenen erneut auftreten.
Betroffene leiden durchschnittlich etwa
sieben Wochen an heftigen Hustenatta-
cken, die mit Komplikationen wie Lun-
gen- und Ohrenentziindung einhergehen
kénnen. Zudem konnen Erkrankte
oder Infizierte andere Menschen an-
stecken. Das ist besonders fur noch un-
geimpfte Sauglinge gefahrlich.

arum sollten sich Jugendliche
gegen Roteln impfen lassen?

Wer als Kind nicht zweimal dagegen
geimpft wurde, sollte die Impfung unbe-
dingt nachholen. Denn bei einer Infektion*
wahrend der Schwangerschaft kann das
Rételn-Virus Missbildungen des Kindes
verursachen oder Frih- und Fehlgeburten
auslésen. Auch Jungen sollten sich imp-
fen lassen, damit sie keine Schwangeren
anstecken. Die STIKO* empfiehlt auch
fur Jugendliche Kombinationsimpfstoffe*,
z.B. gegen Roteln, Masern und Mumps.

as kann ich tun, wenn ich als Baby
nicht geimpft wurde oder meinen
Impfausweis nicht mehr finde?

Fehlende Impfungen sollten schnellst-
moglich nachgeholt werden. Eine
nicht dokumentierte Impfung gilt als nicht
durchgefuhrt. Eventuell vorausgegangene
Impfungen stellen bei einer nochmaligen
Impfung kein Risiko dar.




Die Auffrischung des Impfschutzes wird mit

Vielen Erwachsenen fehlt oft eine vollstindige Impfung* gegen Kinderldhmung
(Polio) geméf allgemeiner Impfempfehlungen, d.h. eine Grundimmunisierung
mit mindestens drei Impfungen plus eine Auffrischimpfung im Jugend- bzw.

£

Erwachsenenalter. Am einfachsten ist die Auffrischung mit Kombinationsimpf-
stoffen: Mit nur einer Spritze kann man beispielsweise Diphtherie, Tetanus,
Kinderldhmung und Keuchhusten vorbeugen.

Grundsétzlich wird allen Erwachsenen
empfohlen, folgende Impfungen aufzufri-
schen:

Tetanus Wundstarrkramp), alle
10 Jahre

Diphtherie, alle 10 Jahre

Zusétzlich sollte jeder Erwachsene bei
der nachsten falligen Impfung gegen
Tetanus und Diphterie auch einmal ge-
gen Keuchhusten (Pertussis) geimpft
werden. Frauen im gebarfahigen

Alter oder enge Kontaktpersonen zu
Séauglingen sollten alle 10 Jahre gegen
Pertussis geimpft werden.

Bei jeder dieser empfohlenen Auffrisch-
impfungen  sollte die Vollstandigkeit
des Polio-Impfschutzes geprift werden.
Weiterhin empfiehlt die STIKO* fur alle Per-
| sonen ab 60 Jahre die Impfungen gegen

Grippe
Pneumokokken

Sowohl alle Menschen ab 60 Jahre als
auch Menschen mit einer chronischen
Grunderkrankung wie Diabetes mellitus
oder einem Leber-, Lungen-, Herz- oder
Nierenleiden, sollten sich gegen Grippe
und Pneumokokken-Erkrankungen imp-
fen lassen. Der Grund: Diese Erkrankun-
gen sind gefahrlich fir Menschen mit ge-
schwachtem Immunsystem. Gerade fur
altere Menschen sollte Impfen neben den
regelmaBigen  Vorsorgeuntersuchungen
zur aktiven Gesundheitsvorsorge geho-
ren.

ollen sich auch Erwachsene gegen
Kinderkrankheiten impfen lassen?

Ja. Auch Erwachsene kénnen so genann-
te Kinderkrankheiten bekommen, die teil-
weise schwerer verlaufen als bei Kindern.
Frauen mit Kinderwunsch sollten vor der
Schwangerschaft ihren Impfpass kontrol-
lieren und fehlende Impfungen gegebe-

nenfalls nachholen lassen, da einige In-
fektionskrankheiten, insbesondere Rételn
und Windpocken, wahrend der Schwan-
gerschaft schwerwiegende Folgen fur
Mutter und Kind haben konnen.

egen die meisten Krankheiten
gibt es doch wirksame Medikamente,
warum soll ich mich dennoch impfen
lassen?

Zur Heilung der meisten Infektionskrank-
heiten stehen keine geeigneten Medika-
mente zur Verfigung. Viruserkrankungen
wie Hepatitis B oder Masern kdnnen nicht
mit Antibiotika behandelt werden, und vie-
le der Bakterien wie z.B. Pneumokokken
zeigen sich zunehmend unempfindlich ge-
gen viele Antibiotika. Gegen Tetanus gibt
es nach wie vor kein wirksames Mittel: In
Deutschland stirbt jeder vierte Erkrankte
daran. Mit einer Impfung beugt man einer
Erkrankung mit allen ihren Folgen vor.

as ist eine Grippe?

Die Grippe ist eine akute Erkrankung
der Atemwege, die durch Influenza-Vi-
ren verursacht wird. Die Virusgrippe lost,
im Gegensatz zur normalen Erkaltung,
ganz plotzlich hohes Fieber iiber
39 °C und Schiittelfrost aus. Eine In-
fektion mit Influenza-Viren fuhrt haufig zu
einem schweren Krankheitsbild, von dem
besonders altere Menschen und Perso-
nen mit chronischen Erkrankungen be-
troffen sind. Diese Gruppen sollten sich
impfen lassen. Darlber hinaus ist die
Grippeimpfung fur alle Schwangeren ab

dem 2. Schwangerschaftsdrittel emp-
fohlen. Zusatzlich ist eine Impfung far
medizinisches Personal sowie fir Perso-
nen empfohlen, die in Einrichtungen mit
starkem Publikumsverkehr arbeiten (z.B.
Busfahrer oder Erzieherinnen). Da sich
Grippeviren standig verandern und der
Grippeimpfstoff jahrlich an die neuen Viren
angepasst wird, sollte die Grippeimpfung
jedes Jahr im Herbst mit dem neuen Impf-
stoff wiederholt werden.

as sind Pneumokokken?

Bei Pneumokokken handelt es sich um
weltweit verbreitete Bakterien. In der Al-
tersgruppe der uber 50-Jahrigen verur-
sachen Pneumokokken haufiger Erkran-
kungen oder sogar Todesfélle als andere
bakterielle Erreger. Viele Erwachsene tra-
gen die Erreger im Nasen-Rachen-Raum,
wo sie normalerweise vom Immunsystem
in Schach gehalten werden. Ist dieses ge-
schwacht, z. B. im héheren Erwachsenen-
alter oder durch andere Risikofaktoren wie
Rauchen oder chronische Erkrankungen,
kénnen Pneumokokken zu schweren Er-
krankungen, wie z. B. Lungenentzindung,
fhren.

ie kann ich mich vor pneumo-
kokkenbedingter Lungenentziindung
schiitzen?

Eine wirksame PraventionsmaBnahme ist
die Pneumokokken-Impfung. Sie kann
eine Erkrankung verhindern oder die
Schwere des Verlaufs abschwachen und
so einen Teil der mit Pneumokokken ver- |



bundenen Todesfélle verhindern. Wenn
moglich kann sie zusammen mit einer
Grippeimpfung verabreicht werden.

iphtherie, Kinderlahmung und Te-
tanus kommen doch bei uns kaum
bzw. gar nicht mehr vor - warum soll
ich diese Impfungen auffrischen?

Auch wenn Diphtherie und Kinderlahmung
hierzulande mittlerweile beinahe oder voll-
stdndig ausgerottet sind, kdnnen die Erre-
ger jederzeit wieder durch Reisende und
Migranten eingeschleppt werden. Des-
halb ist es wichtig, die Impfraten auch bei
uns flachendeckend hoch zu halten. An
Wundstarrkrampf (Tetanus) zu erkranken,
ist hingegen Uberall moglich: Die Bakteri-
en umgeben uns in Erde und Staub. Ge-
ringflgige Verletzungen, beispielsweise
bei Sport oder Gartenarbeit, kénnen bei
fehlendem oder unzureichendem Impf-

. schutz zur Erkrankung filhren.

Led

st die Impfung gegen Keuchhusten
auch fiir Erwachsene sinnvoll?

Ja - jahrlich erkranken etwa 110.000
Erwachsene in Deutschland an Keuch-
husten. Die Krankheit verschiebt sich
zunehmend vom Sauglings- ins Erwach-
senenalter: Vier von funf Erkrankten sind
Uber 15 Jahre alt. Allerdings verlauft
Keuchhusten bei Erwachsenen oft un-
typisch und wird deshalb vom Arzt nicht
oder erst spat erkannt. Die Konsequenz:
Betroffene leiden Uber viele Wochen an der
hartnackigen Erkrankung. Durch die Imp-
fung kann man sich und andere schitzen,
z.B. Sauglinge, bei denen die Erkrankung
lebensgefahrlich verlaufen kann. Die Imp-
fung ist empfohlen fur alle Erwachsenen
bei der nachsten falligen Auffrischimpfung
gegen Tetanus und Diphterie. Sie ist da-
rUber hinaus fUr Frauen im gebarfahigen
Alter alle 10 Jahre empfohlen sowie flr
enge Kontaktpersonen eines Sauglings
(Familienmitglieder, Babysitter, Tagesmut-
ter usw.), wenn die letzte Impfung langer
als 10 Jahre zurlckliegt.

Welcher Erreger verursacht die Krankheit?

Wie duBert sich die Erkrankung?
Welche Risiken bestehen?
Mit welchen Impfungen kann man sich

schiitzen?

Uberblick und Ausblick: Dieses Kapitel liefert eine kurze
Zusammenfassung lber Infektionskrankheiten und dardiber,

welche Impfungen die STIKO* empfiehit.

Es gibt Krankheiten, gegen die Sauglin-
ge und Kleinkinder routinemaBig geimpft
werden sollen, um einer Erkrankung so
friih wie moglich vorzubeugen. Impfungen
gegen diese Krankheiten werden von der
STIKO* als Standardimpfungen emp-
fohlen.

Gegen einige dieser Krankheiten soliten
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
nach einigen Jahren erneut geimpft wer-
den. Diese Impfungen werden Auffrisch-
impfung oder Wiederholungsimpfung
genannt.

Manche Menschen haben zusatzlich ein
hdheres Risiko fur bestimmte Krankhei-
ten. Wird die Impfung nur einem bestimm-
ten Personenkreis empfohlen, handelt es
sich um eine Indikationsimpfung.

Einige Krankheiten sind in anderen Lan-
dern verbreitet und werden hauptséchlich
auf Reisen erworben. Die so genannten
Reiseimpfungen sollten individuell mit
dem Arzt abgeklart werden. Um zu ver-

deutlichen, gegen welche Krankheiten
in welchem Alter eine Impfung von der
STIKO* empfohlen wird, sind die Krank-
heiten farbig markiert.




Erreger: Bakterium Corynebacterium diphtheriae

Ubertragungsweg: Tropfcheninfektion* oder direkter Kérperkontakt.
Krankheitsbild: Fieber, Halsschmerzen, Unwohlisein, typischer weiBlicher Belag im
Rachenraum, Atem- und Schluckbeschwerden. Komplikationen: Entziindungen des
Herzmuskels, Schadigung der Nieren, LAhmungserscheinungen.

Impfung: Kombinationsimpfstoffe*; nach Abschluss der Sauglings- und Kinderimp-
fung sowie einer Auffrischimpfung als Jugendlicher sollte die Impfung regelmaBig alle
10 Jahre erneuert werden.

Erreger: FSME-Virus

Ubertragungsweg: Zecken kénnen durch ihren Stich die Viren in die Blutbahn
des Menschen Ubertragen.

Krankheitsbild: 1. Phase: Fieber, grippedhnliche Symptome, 2. Phase: Hirnhaut-
entziindung (Meningitis, Meningoenzephalitis), Entzindung des Riickenmarks oder
bestimmter Nervenwurzeln.

Impfung: Einzelimpfstoff; nach Grundimmunisierung* wird die Impfung bei Bedarf
regelmaBig aufgefrischt.

Erreger: Humane Papillomviren (HPV), 75 Prozent aller Félle von Gebéarmutterhals-
krebs in Europa werden durch die humanen Papillomvirustypen 16 und 18 verursacht.
Ubertragungsweg: Direkter genitaler Haut- oder Schleimhautkontakt, in der Regel
beim Geschlechtsverkehr.

Krankheitsbild: Krankhafte Veranderungen am Gebarmutterhals verursachen meist
keine Schmerzen oder andere Beschwerden. Symptome treten in der Regel erst dann
auf, wenn der Krebs bereits ein fortgeschrittenes Stadium erreicht hat.

Anzeichen fiir Gebarmutterhalskrebs konnen dann sein: Anormale Blutungen,
ungewohnlicher Ausfluss, Schmerzen im Beckenbereich (Die Symptome sind
unspezifisch und kénnen auch auf andere Erkrankungen hinweisen).

. Impfung: Die Standige Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut in Berlin
| empfiehlt die Impfung gegen humane Papillomviren fir Madchen im Alter von 9 bis

i

14 Jahren. Spéatestens bis zum vollendeten 18. Lebensjahr (d. h. bis zum Tag vor dem
18. Geburtstag) sollen versaumte Impfungen gegen HPV nachgeholt werden.

rot = Sduglinge und Kieinkinder blau = Kinder und Jugendliche gelb = Erwachsene

Erreger: Gelbfieber-Virus

Ubertragungsweg: Durch Stich von Stechmiicken der Art Aedes und der Gattung
Haemagogus.

Krankheitsbild: Fieber, grippedhnliche Symptome, Gelbsucht, Leberentziindung,
evil. Kreislaufkollaps und/oder Bluterbrechen. Nach etwa einer Woche rapide
Verschlechterung moglich.

Impfung: Einzelimpfstoff; eine Impfung kann fir 10 Jahre schiitzen; Impfung nur
bei Gelbfieberimpfstellen moglich.

Erreger: Genitalwarzen werden hauptsachlich durch humane Papillomviren (HPV)
verursacht, vor allem durch die Virustypen 6 und 11.

Ubertragungsweg: Die Ubertragung erfolgt durch direkten genitalen Haut- oder
Schleimhautkontakt, in der Regel beim Geschlechtsverkehr.

Krankheitsbild: Genitalwarzen k&nnen drei Wochen bis ein Jahr nach Ansteckung
mit humanen Papillomviren auftreten. Aus zunéchst kleinen Erhebungen kénnen
unterschiedlich groBe, hautfarbene, weiche Warzen entstehen. Die Ausbreitung der
Warzen wird durch kleine Verletzungen oder Entziindungen im Genitalbereich, durch
Immunschwache, Vitaminmangel oder Rauchen geférdert. Feigwarzen sind gutartig
und wachsen in Gruppen.

Impfung: Es besteht die Mdglichkeit, sich vor Genitalwarzen, verursacht durch die
Typen 6 und 11, durch eine Impfung zu schitzen.

Erreger: Influenza-Virus
Ubertragungsweg: Tropfcheninfektion®.

Krankheitsbild: Hohes Fieber, Kopf-, Hals- und Muskelschmerzen, Abgeschlagen-
heit, Husten, Ricken- und Gliederschmerzen, Bronchitis. Komplikationen: Lungen-
entzundung, Entziindung des Herzmuskels, der Nasennebenhohle und des Nerven-
systems.

Impfung: Die Impfung sollte jedes Jahr, am besten im Oktober oder November,

durchgefuhrt werden, da durch die saisonalen Veranderungen der Grippe-Viren
eine Wiederimpfung mit dem aktuellen Impfstoff erfolgen soll.

orange = Reiseimpfung . grau = Indikationsimpfung



Erreger: Bakterium Haemophilus influenzae Typ b
Ubertragungsweg: Tropfcheninfektion®.

Krankheitsbild: Eitrige Hirmhautentziindung (Meningitis) mit hohem Fieber
und Krampfanfallen oder Kehldeckelentziindung (Epiglottitis) mit Atemnot und
Erstickungsanfallen, Lungenentzindung.

Impfung: Kombinationsimpfstoffe*; fur Kinder ist das Erkrankungsrisiko am groBten,
daher ist nach vollstandiger Grundimmunisierung* keine Auffrischung mehr notwendig.

Erreger: Hepatitis A-Virus
Ubertragungsweg: Schmierinfektion®, z. B. durch verunreinigte Lebensmittel oder
Trinkwasser.

Krankheitsbild: Fieber, Abgeschlagenheit, Kopfschmerzen, Gelbsucht, Dunkel-
farbung des Urins, Stérungen im Magen-Darm-Bereich; vor allem bei Kindern
verlauft die Erkrankung oft ohne Symptome.

Impfung: Einzelimpfstoffe oder Kombinationsimpfstoffe; ein Einzelimpfstoff ist bereits
14 Tage nach der Impfung wirksam. Nach vollstandiger Grundimmunisierung* bei
Bedarf alle 10 Jahre auffrischen.

Erreger: Hepatitis B-Virus
Ubertragungsweg: Sexualkontakte, Blut Uber verunreinigte Gegenstande wie z.B.
mehrfach genutzte Spritzen.

Krankheitsbild: Bei typischem Verlauf: Gelbfarbung der Haut, Dunkelfarbung des
Urins, LebervergréBerung, unspezifische Beschwerden. Komplikation: chronischer
Verlauf, der zu Leberschrumpfung (Zirrhose) oder Leberkrebs flhren kann.

Impfung: Einzelimpfstoff oder Kombinationsimpfstoffe*; Grundimmunisierung solte im
Sauglingsalter abgeschlossen sein, spatestens aber im Jugendalter nachgeholt wer-
den. Zusétzlich wird die Schutzimpfung fir bestimmte Berufsgruppen (z. B. medizini-
sches Personal) und Personen (z. B. Dialyse-Patienten, Leberkranke) empfohlen.

i ; rot = Sauglinge und Kleinkinder blau = Kinder und Jugendliche gelb = Erwachsene

Erreger: Bakterium Bordetella pertussis oder Bordetella parapertussis
Ubertragungsweg: Tropfcheninfektion*.

Krankheitsbild: Husten, Schnupfen, Fieber, Schwache, in der akuten Phase sehr
starke Hustenanfalle teilweise mit Atemnot, Erbrechen, Erstickungsanfallen.
Komplikationen: Mittelohrentziindung, Lungenentziindung, Krampfanfalle,
Atemstillstand.

Impfung: Kombinationsimpfstoffe; die Grundimmunisierung” sollte im Sauglings-

alter abgeschlossen sein und im Kindes- und im Jugendlichenalter aufgefrischt bzw.
nachgeholt werden. Alle Erwachsenen sollten bei der nachsten félligen Impfung gegen
Tetanus und Diphterie auch gegen Pertussis geimpft werden. Frauen im gebarfahigen
Alter sollten alle 10 Jahre eine Auffrischimpfung erhalten, ebenso wie enge Kontakt-
personen zu Séuglingen (Tagesmutter, Familienmitglieder etc.).

Erreger: Polio-Virus
Ubertragungsweg: Schmierinfektion*

Krankheitsbild: Haufig symptomlos. Bei leichten Verlaufsformen: unspezifische Sym-
ptome mit Fieber, Hals-, Muskel- und Kopfschmerzen.

Bei schwerem Verlauf: zusétzlich Nackensteifigkeit und Rickenschmerzen.
Komplikationen: Lahmungserscheinungen der Arme, Beine oder Atmung.

Impfung: Einzel- und Kombinationsimpfstoffe*; Grundimmunisierung® solite im Saug-
lingsalter abgeschlossen werden. Jugendliche im Alter von 9 bis 17 Jahren sollten
erneut geimpft werden, danach ist bei Bedarf alle 10 Jahre eine Auffrischimpfung
empfohlen.

Erreger: Masern-Virus
Ubertragungsweg: Tropfcheninfektion*

Krankheitsbild: Fieber, Schnupfen, Bindehautentziindung, Entzindungen im
Hals-Rachen-Raum, typischer roter Ausschlag am ganzen Kérper. Komplikationen:
Mittelohr- und Lungenentziindung, Durchfall, Gehirnentziindung (Enzephalitis).

Impfung: Einzel- oder Kombinationsimpfstoffe*; Grundimmunisierung* sollte im
Kleinkindalter abgeschlossen werden.
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Erreger: Bakterium Neisseria meningitidis

Ubertragungsweg: Tropfcheninfektion®.

Krankheitsbild: Leichter Verlauf: Infektion* der oberen Atemwege, Hautausschlag;
schwerer Verlauf: hohes Fieber, Ausschlag mit Hautblutungen, Schocksymptome,
Hirnhautentziindung (Meningitis). Komplikationen: Blutvergiftung, Koma.

Impfung: Die Impfung mit einem Einzelimpfstoff ist ab dem vollendeten 12. Lebens-
monat empfohlen, sollte jedoch nicht zeitgleich mit bestimmten anderen Impfungen

verabreicht werden. Bei fortbestenendem Ansteckungsrisiko (z. B. aufgrund von
Immundefekten) solite die Impfung wiederholt werden, im Allgemeinen alle drei Jahre.

Erreger: Mumps-Virus
Ubertragungsweg: Tropfcheninfektion™.
Krankheitsbild: Kopfschmerzen, Entziindung der Ohrspeicheldrisen, Fieber.

Komplikationen: Hirnhaut- und Gehirnentziindung (Meningoenzephalitis), bleibende
Horschaden, Entziindung der Hoden und ggf. Beeintrachtigung der Fruchtbarkeit.

Impfung: Kombinationsimpfstoffe*; Grundimmunisierung* sollte im Kleinkindalter
abgeschlossen werden.

Erreger: Bakterien der Art Streptococcus pneumoniae
Ubertragungsweg: Tropfcheninfektion*.

Krankheitsbild: Fieber, Husten, Lungenentziindung, Mittelohr- und Nasenneben-
hohlenentziindung, Hirnhautentziindung. Komplikationen: Blutvergiftung, eitrige
Hirnhautentztindung.

Impfung: Einzelimpfstoffe; empfohlen wird die generelle Impfung gegen Pneumo-
kokken fir Sauglinge und Kleinkinder bis zum vollendeten zweiten Lebensjahr und
fir Erwachsene ab 60 Jahren. Wiederholungsimpfungen im Abstand von mindestens
5 Jahren (Erwachsene) bzw. mindestens 3 Jahren (Kinder unter 10 Jahren) fir Per-
sonen mit erhdhtem Risiko fiir schwere Pneumokokken-Erkrankungen sind in
Erwagung zu ziehen.

rot = Sduglinge und Kleinkinder blau = Kinder und Jugendliche gelb = Erwachsene

Erreger: Roteln-Virus
Ubertragungsweg: Tropfcheninfektion®.

Krankheitsbild: Fieber, grippeartige Symptome, hellroter Hautausschlag.
Komplikationen: Gelenkentziindung (Arthritis), Gehirn- oder Lungenentzindung,
Fehlbildung des Ungeborenen bei Infektion der Mutter in der Schwangerschatft,
Frihgeburt.

Impfung: Einzel- oder Kombinationsimpfstoffe*; Grundimmunisierung* solite im
Kleinkindalter abgeschlossen werden. Frauen mit Kinderwunsch sollten eine fehlende
oder unvollstéandige Impfung gegen Rételn nachholen und den Impferfolg Gberprifen
lassen.

Erreger: Rotavirus
Hauptiibertragungsweg: Schmierinfektion®.

Krankheitsbild: Schwere Durchfélle und Erbrechen bei Kleinkindern; kann unbehan-
delt aufgrund von Flissigkeitsverlust kompliziert und schwer verlaufen.

Impfung: Die Schiuckimpfung ist indiziert zur aktiven Immunisierung von Sauglingen
ab einem Alter von 6 Wochen. Sprechen Sie so friih wie moglich Ihren Kinder- und
Jugendarzt auf die Rotavirus-Schluckimpfung an. Die Immunisierung sollte bis
spéatestens in der 12. Lebenswoche begonnen und bis zur Vollendung der 24. bzw.
32. Lebenswoche abgeschlossen werden.

Erreger: Bakterium Clostridium tetani

Ubertragungsweg: Uber offene Wunden, besonders verschmutzte Wunden sind
geféhrlich, da der Erreger Uberall in der Erde vorkommt.

Krankheitsbild: Krampfe der Kau- und Gesichtsmuskulatur, spater Krampfe am
ganzen Korper. Komplikationen: Lungenentziindung, Léhmung der Atemmuskulatur,
Herzkammerflimmern, Herzstillstand.

Impfung: Einzel- oder Kombinationsimpfstoffe*; nach der Sauglings- und Kinderimp-
fung sowie einer Auffrischimpfung als Jugendlicher sollte die Impfung regelméaBig alle
10 Jahre aufgefrischt werden.
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Erreger: Lyssa-Virus

Ubertragungsweg: Durch Speichel eines toliwitigen Tieres.

Krankheitsbild: 1. Phase: Kopfschmerzen, leichtes Fieber, Depressionen, Juckreiz,
Appetitlosigkeit. 2. Phase: schmerzhafte Krampfe der Schlundmuskulatur, Atem-
stérungen, Atemstillstand, Muskelkrampfe, Lahmungen; verlauft nach Ausbruch der
Erkrankung immer todlich.

Impfung: Einzelimpfstoff; die Impfung sollte bei Bedarf regelmaBig aufgefrischt
werden.

Erreger: Bakterium Salmonella enterica des Typs typhi
Ubertragungsweg: In der Regel durch verunreinigte Nahrungsmittel und Trinkwasser.

Krankheitsbild: Hohes Fieber, Bauchschmerzen mit Durchfall, Kopf- und Muskel-
schmerzen. Komplikationen: Darmblutung, Entziindung des Bauchfells sowie der
Hirn und Knochenhaut.

Impfung: Kombinations- oder Einzelimpfstoffe sind bei Reisen in Risikolander emp-
fohlen. Die Impfung solite bei Bedarf wiederholt werden.

Erreger: Varicella-Zoster Virus; Erreger verursacht meist im Kindes- oder auch
Jugend-/jungen Erwachsenenalter Windpocken; die Viren schlummern danach unbe-
merkt im Kérper in Nervenzellen; spéter, insbesondere ab einem Alter von 50 Jahren
konnen sie reaktiviert werden und Gurtelrose (Zoster) verursachen.

Ubertragungsweg: Tropfcheninfektion®, direkter Kontakt.

Krankheitsbild Windpocken: Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen, Ubelkeit und
juckenden Hautausschlag mit Blaschen. Komplikationen: bakterielle Entztindungen
der Haut an aufgekratzten Blaschen, Lungenentziindung, Entziindungen des Gehirns,
des Kleinhirns oder der Hirnhaute, Missbildungen des Ungeborenen bei Erkrankung
der Mutter wahrend der Schwangerschatft.

Krankheitsbild Giirtelrose: Stark schmerzhafter Hautausschlag mit Rétung und
Blaschenbildung, meist streng begrenzt auf ein Areal und eine Kérperseite, zumeist
im Bereich des Oberkorpers, aber auch im Bereich eines Auges (Zoster ophthalmi-
| cus) oder anderer Korperregionen. Komplikationen: u.a. haufig chronische, starke
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Nervenschmerzen (Post-Zoster-Neuralgie) (iber Monate bis sogar Jahre (10-30 % der
Betroffenen), bleibende Sehstérungen bis hin zur Erblindung bei Befall eines Auges,

bakterielle Entziindung des Hautausschlags.

Impfung gegen Windpocken: Einzel- und Kombinationsimpfstoffe; die Wind-
pockenimpfung wird zeitgleich mit der Impfung gegen Masern, Mumps und Rételn

(MMR) von der STIKO* empfohlen.

Behandlung und vorbeugende MaBnahmen in Bezug auf Giirtelrose:

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt.

Bakterien kdnnen mit Antibio-
tika bekampft werden. Allerdings verandern sich viele
Bakterien, so dass ein bestimmtes Antibiotikum nicht
mehr wirksam ist: Das Bakterium ist resistent.

Abwehrstoff des Korpers, der durch den
Kontakt mit einem Krankheitserreger oder nach einer
Impfung vom Immunsystem™ gezielt gegen diesen
Erreger gebildet wird.

Impfung, die in einem bestimm-
ten zeitlichen Abstand nach der vollstandigen Grund-
immunisierung* erfolgt, um das Immunsystem* er-
neut anzuregen.

Durch die meist mehrmalige
Gabe eines Impfstoffes in festgelegten Zeitabstanden
wird ein Basisschutz vor einer Krankheit aufgebaut.

Bezeichnung fiir korpereigene
Abwehrstoffe (Antikorper).

Die durch Erkrankung oder Impfung er-
worbene korpereigene Fahigkeit des Immunsystems,
Krankheitserreger abzuwehren.

Das komplexe korpereigene Ab-
wehrsystem, das eindringende Krankheitserreger be-
kampft. Es besteht aus unterschiedlichen Zellen, die
eine Vielzahl von Aufgaben erfillen.

Das Eindringen eines Krankheitserregers in
den Kérper und seine dortige Vermehrung.

Ein Impfstoff, der verschie-
dene Impfstoffkomponenten enthdlt und gleichzeitig
vor mehreren Erregern bzw. Krankheiten schiitzen
kann.

Ein Impfstoff, der aus einem veran-
derten und abgeschwéchten Erreger besteht, der die
Krankheit nicht mehr auslosen kann.

Ubertragung und Ansteckung er-
folgt dber die Aufnahme von verunreinigtem Wasser
oder Lebensmitteln. Auch der direkte Kontakt mit in-
fektiosem Material wie Speichel, Stuhl oder Urin flhrt
zur Infektion™.

Die Standige Impfkommission ist ein unab-
hingiges Expertengremium am Robert Koch-Institut
in Berlin, das auf Veranlassung des Bundesgesund-
heitsministeriums die aktuellen Impfempfehlungen
erarbeitet.

Ein Impfstoff, der entweder den abge-
toteten Krankheitserreger oder Bestandteile des Erre-
gers enthdlt.

Ubertragung und Ansteckung
mit dem Krankheitserreger erfolgen durch feinste
Tropfchen, die beim Niesen, Husten oder Sprechen
entstehen.
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